CAMARA MUNICIPAL DE IBAITI ~ ESTADO DO PARANA
IBAITI A RAINHA DAS COLINAS

INDICACAQ DE_N° 251, de 14/07/2025

Autoria do Vereador Carlos Eduardo Pereira.
EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL.

O Vereador que esta subscreve, nos termos do art. 95 do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, requer que apds a tramitagéo regimental, seja encaminhada ao
Excelentissimo Senhor Prefeito como indicagdo, a possibilidade de contratacdo de
mais um profissional capacitado para atuar nas atividades de pilates destinadas ao
grupo da Melhor Idade, bem como a aquisicdo de novos equipamentos necessarios
para o desenvolvimento das aulas.

Justificativa:

Considerando o crescente numero de participantes nas atividades de pilates
destinadas ao grupo da Melhor Idade, torna-se necessaria a contratagédo de mais um
profissional capacitado para atender a demanda de forma adequada, segura e
eficiente. As aulas de pilates voltadas a esse publico contribuem significativamente
para a melhoria da mobilidade, equilibrio, postura, fortalecimento muscular e
qualidade de vida dos idosos, sendo uma ferramenta reconhecida de prevengédo a
quedas e agravos a salde.

Além disso, é fundamental a aquisicéo de novos equipamentos adequados as praticas
realizadas, visto que os materiais atualmente disponiveis sdo insuficientes para
atender o nimero de participantes, o que compromete a qualidade do atendimento e
limita o desenvolvimento pleno das atividades.

Desta forma, apresentamos a presente indicagdo, esperando poder contar com o
apoio dos nobres Edis.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Ibaiti, aos 14 dias de julho de 2025.
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Carlos Eduardo Pereira
Vereador Proponente
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