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IBAITI A RAINHA DAS COLINAS

INDICACAO DE N° 71, de 14/06/2018
Autoria da Vereadora: Vera Llcla Siqueira dos Santos

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL.

A Vereadora que esta subscreve, requer que apds a tramitacédo
regimental, seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito como
indicacdo, a tomada de providéncias legais junto do departamento competente
para que seja viabilizada ao Distrito do Vassoural uma Academia da Salde.

Justificativa:

Observamos que-na maioria- dos: municipios brasileiros o espago de
lazer de grande parte da populagao e restrlto com-poucas alternativas, no que
se refere ao quesito pratica de: atlwdades f|5|cas Notamos que a grande
maioria da populagéo dedica. ou dlspoe de pouco tempo para cuidar da sua
salide e do seu lazer, estamos sempre muito. atarefados com empregos,
estudos, tarefas domeésticas, entre outras atlwdades isso faz com que optemos
por uma atividade de lazer mais acessivel e préximo de suas residéncias, como
é o caso das academias ad ar livie. O municipio de [baiti nao é dlferente
carece de opgdes para a pratica de atividades fisicas. Neste contexto, o projeto
"Acaderhia da Salde” permite'lévar-a-todas. ds/pessoas de uma regido, a opcio
de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer 3 préatica de
atividades fisicas e contribuindo ‘para a melhorla da qualidade de vida e,
consequentemente da saide: E- sabido que as atividades fisicas nas
academias trazem diversos beneficios'a- saude_de sels usuarios favorecendo o
trabalho cardiovascular, a coodrdenagéo motora;-a melhora do ténus muscular,
das articulagbes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que & o publico que mais
frequenta as academias ao ar livre e que -vem. cada vez mais buscando seu
espago nesses locais. Por entender que a |mplantagao de academia ao ar livre,
no municipio, representara um, espago ‘muito importante para a populacao e
contribuird em parte para o. desenvolwmento do lazer.e bem estar dos usuarios.
Nesta justificativa, espera-se poder contar com.o apoio dos nobres Edis na
aprovacao desta mdlcagao ; -

Sala das Sessoes da Camara Mumclpal de Ibaltl aos 14 dias do més
de junho de 2018. :

Vera Lucia Siqueira dos Santos
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