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INDICACAO DE N2 de 09/05/2014
Autoria do Vereador: Paulo Sérgio Costa de Souza

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL.

O Vereador que esta subscreve, requer gque apds a tramitagao
regimental, seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,
como indicacao, a sugestdo de confeccao de projeto de Lei em conjunto com o
Departamento competente, para que se faga a Academia da Saude no Distrito
do Campinhos.

Justificativa:

A presente indicagdo tem como finalidade sugestionar a
confeccao de projeto de Lei em conjunto com o Departamento competente ao
Poder executivo, para realizagdo do Programa Academia da Saude no Distrito
do Campinhos. E de conhecimento esta Academia contribui para a promogao
da saude da popular;,éo visto que incentiva as préaticas corporais, contando
ainda com toda uma infraestrutura de pélos; equipamentos e profissionais
qualificados para o seu desenvolvimento.

Ademais, uma vez instalade o poéio da Academia da Saude as suas
vantagens sdo inumeras para todos que dela se utilizam, haja vista que
promove a realizagéo de atividades fisicas como ginastica, lutas, capoeira,
danga, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre outros sendo

que a populacdo “ganha’ e muito com isso, pois sai do sedentarismo sem
gastar nada.



No en{anto, para que ndo haja problemas com os usuarios da Academia
da Saude, faz-se necessdrio que paralelamente se coloque profissionais de
educacao fisica e outras formagdes especificas para orientar as pessoas, pois
podem ocorrer acidentes em consequéncia das praticas mal feitas dos
exercicios e sem orientagdo adequada.

O objetivo destas academias ndo é transformar ninguém em atleta, mas
promovem a interatividade entre criangas, jovens e adultos. Por derradeiro,
segue anexa a minuta/modelo de Projeto de Lei que implanta da Academia da
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Saude bem como fotos da mesma para que o Poder Executivo tenha como
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referéncia.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Ibaiti, aos 09 dias do més
de maio de 2014.
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