CAMARA MUNICIPAL. DE IBAITI - ESTADO DO PARANA
162 Legislatura — Biénio 2.013-2.014
Presidente — Adauto Aparecido da Cunha
1° Secretario — Sidinei Robis de Oliveira
[BAITI A RAINHA DAS COLINAS

INDICACGAO DE N3 de 10/04/2014
Autoria do Vereador: Paulo Sérgio Costa de Souza

EXCELENTiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL.

O Vereador que esta subscreve, requer que apés a tramitacao
regimental, seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal
como indicagao, a tomada de providéncias legais para que se faga a Academia
do ldoso na Rua Presidente Costa e Silva, no Distrito do Campinhos.

Justificativa:

A instalagc&o da Academia da Terceira ldade contribuira para melhorar a
qualidade de vida dos Idosos no Distrito de Campinhos, pois as ATl’'s séo
formadas por varios equipamentos de ginastica destinados a aiongar, fortalecer

e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a capacidade aerobica.

Esses equipamentos sao baseados em uma experiéncia chinesa tem
revolucionado a vida de muitos idosos em varios municipios, bairros e distritos
onde foram instalados, pois ja & um sucesso em varias localidades e sera uma

realidade em todo pais em breve.

Os aparelhos serdo desenvolvidos especiaimente para a pratica de
exercicios fisicos da ferceira idade. O objetivo ndo é criar massa muscular
sim fortalecer a musculatura, exercitando o joelho, a coluna e o quadriceps,

amenizando problemas de coluna e osteoporose.



As Academias da Terceira idade — ATV's trazem resultados significativos
para salide de seus praticantes. Os estudos realizados por Postos de Sadde
das cidades onde foram implaniadas, por exemplo, revelam que 0 numero de
consultas e consumo de remédios das pessoas acima dos 60 anos de idade,

diminuiram em 30% depois do uso continuo desses aparelhos.

Além de proporcionar resultados na saude, vale ressaltar gue resgatam
também focais publicos antes nao utilizados adequadamente pela populagéo.
Os locais fornam-se mais atrativos e interessantes para que todas as pessoas
possam frequenta-ios ndo apenas para desenvolver atividades fisicas, mas
também para o entretenimenio, o que incentiva a comunicacdc social e
tambhém a seguranga publica.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Ibaiti, aos 10 dias do més
de abril de 2014.
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